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Besoksrapport Energismart BRF, Stockholm

Forening BRF Kladstrecket 24
Datum 2015-01-13

Kontaktperson Michael Sundberg

Adress Badstrandsvagen 24

Telefon 0709 59 95 20

E-post pm@forsbhergsundberg.se

Om fdreningen

Byggar 1929 Antal fastigheter | 1
Antal byggnader | 2
Forvaltare Akerlunds fastighetsforvalt- | Antal lgenheter | 74
ning
Energianvandning Utfort
Virme och varmvatten | 163 kWh/m’ Energideklaration | 2010-08-18
El 7 kWh/m’ Radonmitning 2010-05-08 — 60 Bgq/m’
Uppgifter fran ener- | OVK 2010 - 60% godkand
gideklarationen

Allméan information/energiarbete

Fastigheten uppférdes 1929 och ombildades till bostadsrattsforening &r 2011. Férutom 74 lagenhet-
er finns 14 lokaler som hyrs ut till smaféretag. Det finns ett varmgarage med ca 20 platser som ar
uthyrt till en bilmekaniker. Det finns planer pa en féridndring av detta.

Ar 2009 konverterades uppvarmningen fran olja till fidrrvdrme. Radiatorventilerna &r utbytta, men

ingen injustering har skett. Byggnaden ventileras genom sjalvdrag med spaltventiler, och detta fun-
gerar bra. Fonstren ar original 2-glas. Fasaden dr omputsad, men det osikert om den blivit tillaggs-
isolerad. Vinden ar svar att tillaggsisolera p.g.a. att det finns vindsforrad.

Badrummen och kdken stambyttes ca 1991 och VVC installerades ca 2005. Belysningen i allmanna
utrymmen hdller pa att uppgraderas till LED med narvarostyrning.

| tvdttstugan finns 1 liten och 3 stora tvittmaskiner som ar kopplade till kallvatten. Torktumlarna &r
av utblastyp och det finns dven 3 torkskdp.

Det finns parkeringsplatser utomhus som planeras utrustas med temperaturstyrda motorvarmare.
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Potentiella forbattringsomraden for bostadsrattsforeningen:
Foéreningens energiprestanda pa 170 kWh/kvm,ar (fran energideklarationen) ligger inom referens-
virdet for motsvarande fastigheter som ar inom intervallet 147-180 kWh/kvm,ar. Det innebar att det
finns stora méjligheter till sankning av energianvandningen. Nagra férslag ar foljande:

e [njustering av vdrmesystemet. Detta borde Akerlunds kunna hjélpa till med.

e Utbyte av tvdttstugeutrustning

e Byte/renovering av fénster

Energi- och klimatradgivningen 2015-01-13
Konsult: Saga Ekelin

Las mer nedan for allmédnna rad.
P4 de sista tvd sidorna finns manga klickbara ldnkar till matnyttig information.

INJUSTERING AV VARMESYSTEMET

Injustera virmesystem samt byt radiatorventiler och termostater

Injustering av varmesystemet ar vanligen en av de mest Iénsamma atgarderna i en flerfamiljsfastig-
het. Med hjélp av ventiler justeras flédena i varmerdren sa att varmen férdelas jamnt i huset. Energi-
besparingen sker genom att husets medeltemperatur minskas nar man inte langre har fér varmt i
vissa lagenheter. For varje grad som medeltemperaturen minskar, sjunker energianvandningen med
ca 5 %. (Samma forhallande géller givetvis ocksa om man i féreningen kommer éverens om att
minska inomhustemperaturen i alla lagenheter en grad.)

Injustering och byte av radiatorventiler och termostater gors garna samtidigt. Om ni planerar att géra
andra atgarder som paverkar husets totala varmebehov, t ex utbyggnader, fénsteratgarder eller till-
laggsisolering, ska injusteringen goras efter detta.

Injusteringen stéller in det grundfléde som behdvs i varje radiator for att ge ratt temperatur i rum-
met. Ett tecken pa att injusteringen behover goras om ar att temperaturen i byggnaderna inte &r
jamn utan det finns kalla och varma platser. Injusteringen kan behéva géras om med 10-15 &rs mel-
lanrum eftersom balansen i husen dndras genom renoveringar och att ventiler och ror aldras.

Radiatorventilen ger mdjlighet att styra vattenflodet till varje radiator. Med tiden slits ventilens kigla
och sdte och den ldcker lite vatten dven nér den ska vara stdngd. Det blir ocksa svarare att fa ratt
fléde pa ratt plats med slitna ventiler. For bra funktion bér de bytas med 10-15 ars mellanrum.

Termostaten fungerar som en av/pa-knapp som styr radiatorventilen. T ex stryps viarmetillférseln dar
det ar tillrackligt varmt, t ex pa sédersidan nar varsolen lyser in eller i kéket nar man lagar mat. Den
forhindrar att man évervarmer rummen och fungerande termostater ar darfor en viktig del i att spara
virmeenergi. Aven termostater ldras och bér bytas med 10-15 ars mellanrum. | bérjan av varje var-
mesadsong kan man ocksa behdva “motionera” termostater som fastnat i stangt lige under somma-
ren genom att skruva av vredet och trycka in reglerstiftet nagra gdnger tills det ror sig smidigt igen.
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TVATTSTUGA

| en fastighets tvittstuga anvinds ofta stora mangder energi. Anvandningen beror bade pa vilken
utrustning som anvands och de boendes vanor. Cirka 70 procent av den totala energianvindningen
gar at till att torka tvitten. Genom att uppgradera tvdtt- och torkutrustning till maskiner som bade
anviander mindre el och vatten kan energianvandningen reduceras med cirka 50 procent.

Tvattmaskiner bor vara inkopplade bade till varm- och kallvatten och anpassa vattenmangden efter
mangden tvatt. Att torktumla tvatt kraver 3 ggr mer energi dn sjdlva tvattningen och det ar darfor
viktigt att tvattmaskinen centrifugerar val. Bra centrifugering gor dessutom att torkningen gar myck-
et snabbare.

Torktumlare bor ha fuktavkdnning och vara av kondenstyp. Observera dock att kondenstorkning tar
lite langre tid dn att torka genom uppvarmning och avdunstning, vilket kan innebéara att man maste
anpassa tvattschemat. Det finns ocksa torktumlare med inbyggd varmepump som tar tillvara den
bortventilerade varmeenergin och ateranvander den till att torka tvatten.

Torkskap bor ha fuktavkanning och varmeatervinning. Befintliga torkskap med stickkontakt kan ocksa
forses med en ”Dry Switch” som installeras utan en elektriker och satts mellan kontakten och véggut-
taget. Denna stdnger av torkskapet nar tvatten ar torr och kraver ingen ombyggnad av sjilva skapet.

Torkrum &r ofta en stor energibov i fastigheten, framférallt om varmefldkt anvands for att torka tviat-
ten. Att med hjalp av en avfuktare torka tvatten istallet for att varma upp luften ar mycket mer ener-
gieffektivt och darmed ekonomiskt. Avfuktningsaggregatet kan kombineras med en timer och en
fuktgivare och pa sa satt gbras annu effektivare.

FONSTER

Cirka 35 procent av virmeenergin transporteras genom fonstren. Med ritt fonster kan man inte
bara hdlla nere kostnaderna for energi utan dven fa ett bittre inomhusklimat (mindre buller och
kallras). Hur vil ett fonster isolerar anges med ett U-virde, ju ldgre virde desto mindre energi
lacker ut genom fdnstren. Ett vanligt 2-glas fonster har ett U-virde pa cirka 3 medan ett lagenergi-
fénster ligger runt 1. Detta innebaér att lagenergifonster endast licker en tredjedel av den energi
som 2-glas fonster lacker. Nedan beskrivs ett par olika sétt att energiférbattra fonster.

Nya fénster, de bdsta fonster som finns idag har U-védrdet 0,7. Eftersom karm och bage har simre
energiegenskaper dn den glasade delen, &r de basta fonstren inte 6ppningsbara. For ett ppningsbart

fonster dr basta U-vdrde ca 0,8-0,9. Isolerglasen &r ocksa fyllda med en tung gas som leder virme
samre (argon eller krypton).

En tredie glasruta pd befintliga fonster kan tiliféras pa tva olika satt. Den kan placeras p4 insidan av
de befintliga glasen, med en speciell monteringslist. Man kan ocksa ersitta den inre rutan med en
isolerglaskassett bestdende av tva glas med vacuum eller tung gas emellan. D4 behéver ocksa bagen
frasas ur nagot for att den tjockare glaskassetten ska rymmas. Oavsett vilken metod som anvinds
maste en bedémning géras, om befintlig fonsteruppha ngning klarar den dkade tyngden. Atgéirden
resulterar i ett fonster med U-varde som &r nagot hogre dn for ett nytt fénster, ca 1,3-1,4.

Utbyte av den inre glasrutan mot energiglas. Energiglaset 4r pa ena sidan belagt med en tunn metall-
film som reflekterar energin tillbaka in i rummet, i ovrigt ser och fungerar det som tidigare. Monte-
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ringen kraver sallan nagon speciell anpassning av bage eller fonsterupphangning men glaset ar anda
nagot tyngre dn ett dldre fonsterglas och man bor darfor bedéma att upphangningen klarar den
okade tyngden. Atgarden resulterar i ett fénster med U-vérde ca 1,8-1,9.

Regelbundet underhall. Oavsett om fonstren byts eller renoveras, ar dven foljande faktorer viktiga:

e attinfastningen mellan karm och vagg ar drevad sa att det inte lacker luft (atgirdas enklast
nar fonstret byts)

e att dldre fonster som med tiden hanger lite snett riktas upp (dtgédrdas enklast av en snickare)

e att Gppningsbara fonster har frascha tatningslister mellan bage och karm (detta behdver ses
over varje ar och slitna lister bytas, gors enklast av varje hushall)

INOMHUSTEMPERATUR

Sank inomhustemperaturen i allménna utrymmen.

Ett sdtt att spara energi utan att ndmnvart paverka komforten &r att sénka temperaturen i allmédnna
utrymmen till 15-16 grader. Fundera 6ver vilken temperatur som &r lamplig men var alltid observant
pa frysrisk.

Temperaturen i garage bor kunna sankas till under 10 grader. Var dock observant pa om det finns
varm lagenhet/lokal 6ver garage. Da bor injustering av virmesystemet géras efter att temperaturen i
garaget har sankts, for att det inte ska bli for kallt i lagenheten/lokalen.

Forvarje grad som medeltemperaturen i huset minskar, sjunker energianviandningen med ca 5 %.

TAPPVARMVATTEN

Spara tappvarmvatten.

Mangden tappvarmvatten paverkas framst av de boende. Féreningen bor
darfor dvervaga en energikampanj dir de boende informeras om hur va-
nor och teknik kan paverka vattenanvandningen. Kampanjen kombineras
med att det sdtts in flodesbegransare och nya perlatorer/sparlatorer vid
varje tappstélle, inklusive duschar. For att undvika diskussioner bér ener-
gikampanjen foregas av installation i nagra provldgenheter och en enkit
om hur brukarna upplever komforten.

Observera att flédesbegransare och perlatorer automatiskt sparar pa mangden kallt vatten ocksa.
Aven om kostnaden for kallt vatten &r relativt liten, ger det ytterligare en kostnadsbespa ring som
brukar motsvara ca 20 % av kostnaden for att virma varmvatten.

ENERGILEDNING | BRF

Infér ett enklare energiledningssystem fér att f en systematisk uppféljning av energianvindning-
en.

Syftet dr att fa kontroll 6ver energianvandningens férdelning pa olika anvdndningsomraden, storlek
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och kostnad over tid. Genom att regelbundet folja upp energianvandningen upptacks eventuella
avvikelser och driftfel som snabbt kan atgardas och det blir lttare att samordna spar- och under-
hallsatgarder. | arbetet ingar att kartldgga energianvindningen, sdtta upp mal fér att minska den, ta
fram en tidsatt plan for atgarder som ska genomforas och félja upp att dtgérderna ger dnskat resul-
tat.

Energistatistik dr en viktig del av underlaget. Ofta kan el- och varmeleverantérerna l1amna mycket
detaljerad statistik. Man kan ocksa Overvaga att t ex satta upp egna undermatare for el, for att kunna
spara hur mycket energi som anvands i en viss del av bostadsrattsforeningen. Undermatare sétts upp
av en anlitad elektriker, inte av elleverantoren.

For att underldtta uppfoljning och kommunikation av resultat bor nyckeltal tas fram. Exempel pa ett
sadant &r kWh/m? och &r. Det &r i allménhet inte lika informativt att jaimféra uppvarmningskostnaden
mellan olika ar, eftersom energipriserna forandras Gver tiden. Ser man pa kostnaden blir det svart att
bedéma om de atgarder man vidtagit har fatt 6nskad effekt. | samband med att ett energiledningssy-
stem infors kravs att rutiner tas fram och att det finns nagon eller nagra inom bostadsrattsféreningen
som har ett tydligt ansvar for att arbetet genomfors.

Koppla energiatgarderna till de planerade atgarderna i underhallsplanen.

Atti samband med planerade atgarder vélja teknik och metoder som sparar energi, innebér oftast
liten eller ingen merkostnad. Det ar alltsa ett bra arbetssatt att i samband med att man planerar un-
derhall ocksa undersdka vilken energieffektiv teknik som finns pd marknaden. Genom att arbeta
strukturerat pa detta satt, sanks energianvandningen steg for steg. Den kommunala energirddgivaren
kan hjdlpa till med rad om vad man bér tdnka pa nar det ar aktuellt. Energirddgivaren nds enklast per
telefon 08-29 11 29 helgfria vardagar.

LCC

Anvind LCC for att berdkna kostnader och I6nsamhet for energieffektiv teknik.

Madnga atgdrder som paverkar energianvandningen har lang livslangd och investeringskostnaden star
bara for en liten del av deras ekonomiska paverkan. Férhéllandet kan vara 80/20 dar endast 20 % av
kostnaderna kommer vid inkdp/installation och 80 % &r energikostnaden att driva systemet under
dess livslangd. Ett satt att vardera de langsiktiga effekterna ar att berékna livscykelkostnad (LCC). D3
végs nutida och framtida kostnader ihop och hansyn kan ocksa tas till framtida energiprisdkningar.
LCC anvands ofta for att jamfora tva olika alternativ.

Energimyndigheten har en bra beskrivning av vad LCC &r och hur den anvands. Dar finns ocks3 linkar
till olika berdkningshjdlpmedel pa natet for att berdkna LCC.
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Generella tips och lankar:

Opartisk och kostnadsfri radgivning i Stockholms stad
http://www.energiradgivningen.se
Telefon 08-29 11 29

BRF Energieffektiv — Handbok for bostadsrattsféreningar
http://www.energimyndigheten.se/Global/Hush%C3%A5II/BRF _han
dboken 2011.pdf

BRF Energieffektiv

Wandbok 1or bostadsebttstore

Las mer om uppvarmning i ett flerfamiljshus
| | Energimyndighetens broschyr “Effektivare uppvarmning i fastighet-

v || @p”
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2814

Lds mer om tillaggsisolering

Energimyndighetens broschyr ” Att tilldggsisolera hus - fakta, forde-
lar och fallgropar”:
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2829

Lds mer om fonster
Energimyndighetens broschyr “"Fénster”:
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2832

Energimyndighetens broschyr “Fonsterrenovering med energiglas”:
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2841

Lés mer om energiledning for BRF
Energimyndighetens och Boverkets information om energiledning i
flerbostadshus:

http://www.energiaktiv.se/sv/flerbostadshus/
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Las mer om flaktar och pumpar

Energimyndighetens broschyrer “Krav pa flaktar” och “Krav pa pum-
par”:
https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2247

https://energimyndigheten.a-w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2249

Lds mer om belysning

http://belysningsbranschen.se/files/2013/06/LED fér belysning ino

m-ochutomhus.pdf

http://belysningsbranschen.se/files/2013/09/En-ljusare-
framtid 2013 final lowl.pdf

Las mer om tvattstugeutrustning
Energimyndighetens test av fastighetstvattmaskiner:

http://www.energimyndigheten.se/Hushall/Testerresultat/Testresul
tat/Fastighetstvattmaskiner/

Energimyndighetens test av fastighetstorktumlare:
http://www.energimyndigheten.se/Hushall/Testerresultat/Testresul
tat/Fastighetstorktumlare/

Energimyndighetens test av torkskap:
http://www.energimyndigheten.se/Hushall/Testerresultat/Testresul

tat/Torkskap/

Information och bestéllning av ”Dry Switch”:
http://www.wctab.se/produkter/dryswitch/

En intressant film som visar hur en tvattstuga kan bli mer energief-
fektiv. Fran Orebrobostader:
http://www.youtube.com/watch?v=NsPmnég luc

LCC stdr for “livscykelkostnad” (Life
Cycle Cost). Livscykelkostnaden dr
totalkostnaden fér en viss utrust-
ning under hela dess livsldngd, fran
att den installeras till att den slut-
ligt tas ur bruk eller man gér sig av
med den.

Energimyndigheten — Livscykelkostnad (LCC)
Mallar fér LCC berakningar. Dels en mall fér generella inkép samt en
avsedd for belysning.

http://www.energimyndigheten.se/Foretag/Energieffektivisering-i-
foretag/Finansiering-och-inkop/Livscykelkostnad/




